GYMBOSS®

INTERVAL TIMER

www.gymboss.com

Tacka du for kop ava GYMBOSS miniMAX .
***Ta bort skyddande skarm fran framre av timer.

SVANG PA | Tryck nagra knapp.

SVANG AV | Intervall timer vilja svang av efter inga anvanda for 5 minuter, eller du
maj vélja av fran menyn.
Om vanster i stoppur och klocka lage timer vilja inte svang av pa dess
eget.
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Batteri:
e Inga Begagnad Batterier Behaga! Vi rekommendera a hog kvalitet Energizer
eller Duracell.
e Nar din batteri far 1ag a batteri ikon kommer att blinka pa de skarm.

STARTA OM a frusen eller inte fungerar timer av placering a NY batteri i timer, sedan
anvander a

penna, tryck de STARTA OM knappen . (Se pa djupet Felstkning och Dokument for
ersattningsprocedur finns aven har pa var hemsida)



http://www.gymboss.com/

Det &r 3 lagen till de GYMBOSS miniMAX .
LU KLOCKA STOPPUR
e INTERVALL TIMER - de intervall timer har 4 separat avsnitt, beroende pa hur
manga intervaller du vill tajma.
1. 1lintervall
2. 2Intervaller
3. 3+intervaller (3 till 25 olik intervaller i sekvens).
4. Mang (2 till 25 olik intervaller och tillater upprepande av varje intervall
eller grupper av intervall inom de 25 intervallen. Se installning nedan).

Det finns 2 menyer, menyn later dig vélja 6nskat lage, installningsmenyn tillater du
till skapa, spara, eller aterkallande program som val som atervanda till de Meny till
valj ett annat lage

MENY INSTALLNING
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Endast 3 rader av varje meny vilja vara pa de skarm pa nagra en tid och de &r belagen
pa den Ovre vanstra delen av LCD-skarmen. > vid mittlinjen indikerar vad som kommer
att aktiveras nar du trycker pa SET - knappen. De aterstdende kommer att visas utanfor
skarmen och du anvander knapparna V eller A for att bladdra i menyn for att komma at
dem.

Varje lage har a sarskiljande titt. Har de ar visas for jamforelse syften.
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MANG STOPPUR KLOCK

Till andra lagen:

Fran de MENY anvanda V / A knappar till flytta de 6nskas lage till de > lage och
tryck sedan pa SET -knappen.

1 INT, 2 INT, och 3+ INT TIMER INSTALLNING

e Valja MENY , sedan vdlja din 6nskas lage (1 INT, 2 INT, eller 3+ INT)
e Tryck UPPSATTNING knapp, >INSTALLNING meny vilja synas, tryck
UPPSATTNING igen till valja

INSTALLNING . UPPSATTNING &r nu visas pa de skarm tillater forandringar
till de visat program.



Om UPPSATTNING éar inte visas pa skarm, du ar inte i installning och kan inte
gora andringar.

e Stall in intervalltiderna med V / A -knapparna. Tryck pa SET for att ga till
nasta intervallinstalining. For 3+ intervalllage, efter att du har stallt in alla
dnskade intervall valja 00:00 for de nasta intervall och tryck pa SET till flytta
till de nasta steg i installationsprocessen.

e Valj dnskat antal omgangar (upprepningar) fran 00-99 . Omgangar instéllda
fran 01-99, timer kommer komplett de vald antal av rundor. Omgangar
uppsattning till 00, timer vilja rékna de avslutade omgangarna upp till 99.

e Uppsattning larm typ B (stor pip), b (liten pip), V (vibrera), eller nagra kombination.

e Uppsattning larm varaktighet av 1, 2 , 5, eller 9 sekunder. Tryck pa SET till
utgang installning, UPPSATTNING forsvinner fran skarmen.

Intervall Timer Installning Tips:
e | INSTALLNING tryck START knapp till sakerhetskopiering till tidigare
steg.
e HallV eller Atill snabb rulla.
e Medan snabb rulla, varje tryck av UPPSATTNING vilja 6ka/minska 10
minuter.
e Tryck V och A pa de samma tid vilja uppsattning standard varde.

Intervall Timer Drift Tips:
e Stopp timing — halla START knapp (om 3 sekunder), larm intraffar.
e Paus timing — tryck START 3 ganger i snabb f6ljd, larm intraffar pa lyckad
paus.
e Under PAUS du maj 4ndra de larm av tryckande de UPPSATTNING
knapp.
e Under PAUS tryck START till resume timing, larm intraffar.

SPARA Till spara de nuvarande programmera tryck pa SET , sedan rulla V till
> SPARA , scrolla sedan for att spara till 6nskad plats, tryck sedan
pa SET .
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Om det &r a programmet sparat
pa detta P#, det
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radera detta en.

ATERKAL For att &terkalla ett sparat program maste du vara i laget enligt antal
LANDE intervaller, om du aterkallar ett program med 2 olika intervall maste du
vara i laget 2 INT . Valj 6nskat intervalllage, 1 INT , 2 INT ,
3+ INT , eller MULTI . Tryck SET , sedan rulla till >SMINNS , sedan rulla
till onskat program, tryck sedan pa SET .
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For lagena 3+ INT och MULTI kan du se intervallen i det visade
programmet genom att anvanda v-knappen. Om du vill &ndra en
intervall under detta behandla tryck pad SET knapp, detta vilja satta
de timer i installningen och later dig gora 6nskade andringar.



EXPANDERADE MANG INTERVALL INSTALLNING
MANG l4ge tillater upp till 25 intervaller och upprepa enda intervaller, eller
grupper av intervaller, inom 25.

05:00 x 1 En 5 minutintervall .

00:20x 8 Anvander a P orsaker de timer till alternativ detta intervall med de tidigare

00:10x P intervall, in detta fall — 20 sek / 10 sek, 8 ganger. Under instéllning av de # av
intervallupprepningar ar P nere (V) fran 00.

02:00 x 3 Tre 2 minut intervaller.

05:00 x 1 En 5 minutintervall .
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EXPANDERADE STOPPUR DRIFT

e Tillanvanda de stoppur lage: Tryck SET , valja MENY , tryck
UPPSATTNING igen, valj STPWCH , tryck pa SET .

e Tryck START knapp till start, stopp, eller resume timing. (larm intraffar med
varje tryck).

e Tryck V till aterstalla tillbaka till 00:00

e Till andra larm typ, Tryck SET , valj INSTALLNING , tryck pa SET igen,
sedan anvanda V / A knappar till &ndra larm typ till BH, BL, V, BHV, eller
BLV. Tryck SET .

EXPANDERADE KLOCKA INSTALLNING och TIPS:



e Tillanvanda de Klocka lage: Tryck SET , valja MENY , tryck UPPSATTNING
igen, valja
KLOCKA , tryck SET .

e Till andra de tid: Medan i Klocka lage, Tryck SET , valja INSTALLNING , tryck
SET . Anvanda de V / A knappar till &ndra de tid, tryckande UPPSATTNING efter
varje.

e De klocka burk vara ses fran nagra andra lage aven under timing av innehav
~-knappen i 1 sekund. Detta ar inte tillgangligt under installationen lage.

HUR TILL TA BORT DE BALT -KLAMPA
1. Svang de timer sa att du ar tittar pa de tillbaka.
2. Infoga din fingernagel pa sparr mellan balte klidmma och STARTA knapp och
dra sparren mot baltesklamman samtidigt som du trycker baltesklamman at

hoger for att lossa. Den kommer da att glida av.
3. Om du ar fortfarande ha problem, behaga se instruktions- video pa YouTube.

***Snodd maj vara bunden till timer kropp néasta till de START knapp.



