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Dziekowac Ty Do nabywczy A Szef sitowni miniMAX .
***Usungc¢ ochronny ekran z przod timera .

ZAKRET WLACZONY | Naciskac¢ kazdy przycisk.

ZAKRET WYLACZONY | Interwat regulator czasowy bedzie zakret wytgczony Po NIE
uzywac Do 5 protokdt, Lub Ty moc wybiera¢ wytgczone z menu.
Jeslilewy W stoper | zegar tryb regulator czasowy bedzie nie zakret
wytgczony NA jego witasny .

PRZYCISK KONFIGURACJA

UF. SET DOWMN

Y | ¥
LY | |
\'4 A

START —l-l:
-+— REBCOT

U

A
i

BATTERY
INEHCATOR LIGHT

Bateria:

e NIE Uzywany Baterie Prosze! My poleci¢ A wysoki jako$¢ Energizer Lub
Duracell- w opakowaniu.

e Gdy twoj bateria dostaje Niski A bateria ikona bedzie miga¢ NA ten ekran.

PONOWNE URUCHOMIENIE A mrozony Lub niesprawny regulator czasowy przez
umieszczanie A NOWY bateria W regulator czasowy, Nastepnie uzywajgc A

piéro, naciska¢ ten PONOWNE URUCHOMIENIE przycisk . (Widzie¢ dogtebnie
Rozwigzywanie problemoéw | Dokument dotyczgcy procedury wymiany jest rowniez
dostepny na naszej stronie internetowej)



http://www.gymboss.com/

Tam Czy 3 tryby Do ten Szef sitowni miniMAX .
L ZEGAR STOPER
o/ INTERWAL REGULATOR CZASOWY - ten interwat regulator czasowy ma 4
oddzielny sekcje, zaleznie NA ile interwatow chcesz zmierzyc.
1. 1 Interwat
2. 2 Interwaty
3. 3+ interwaty (3 Do 25 rozny interwaty W sekwencja).
4. Wielo (2 Do 25 rozny interwaty | pozwala powtorzenie z kazdy interwat
lub grupy interwatéw w obrebie 25 interwatéw. Zobacz konfiguracje
ponizej).

Istniejg 2 menu, menu umozliwia wybor zgdanego trybu, menu konfiguraciji
umozliwia Ty Do tworzy¢, ratowac, Lub przypomnienie sobie czegos$ programy Jak
Dobrze Jak powr6t Do ten Menu Do wybierz inny tryb
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Tylko 3 kwestia z kazdy menu bedzie By¢ NA ten ekran Na kazdy jeden czas | Oni Czy
usytuowany w lewej gornej czesci ekranu LCD. > znajdujgce sie na linii Srodkowej
wskazuje, co zostanie aktywowane po nacisnieciu przycisku SET . Pozostate bedg
poza ekranem i bedziesz uzywac przyciskow V lub A , aby przewija¢ menu i uzyskac do
nich dostep.

Kazdy tryb ma A charakterystyczny Patrzeé. Tutaj Oni Czy pokazano Do poréwnanie
celow.
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Do zmianatryby:
Z ten MENU uzywac¢ V / A pikolak Do przenosic ten pozgdany tryb Do ten >
pozycje, a nastepnie nacisnij przycisk SET .

1 WNETRZE 2 WNETRZE | 3+ INT REGULATOR CZASOWY
ORGANIZOWAC COS
¢ Wybiera¢ MENU , Nastepnie wybiera¢ twéj pozadany tryb (1 WNETRZE 2
WNETRZE Lub 3+ (WN)
o Naciska¢ USTAWIC przycisk, >USTAWIENIA menu bedzie pojawi¢ sie,
naciskaé USTAWIC Ponownie Do wybieraé
ORGANIZOWAC COS . USTAWIC Jest Teraz wystawiany NA ten ekran
pozwalajgc zmiany Do ten wyswietlany program.




Jesli USTAWIC Jest nie wystawiany NA ekran, Ty Czy nie W organizowa¢ co$ |
nie moge dokonac zmian.

e Ustaw czasy interwatéw za pomocg przyciskéw V / A . Nacisnij SET , aby
przejs¢ do nastepnego ustawienia interwatu. W przypadku trybu interwatow
3+ po ustawieniu wszystkich zgdanych interwatow wybiera¢ 00:00 Do ten
Nastepny interwat | wcisnij SET Do przenosi¢ Do ten Kolejny krok procesu
instalacji.

e Wybierz zgdang liczbe rund (powtdrzen) z zakresu 00-99 . Rundy ustawione w
zakresie 01-99, timer bedzie kompletny ten wybrany numer z rundy. Rundy
ustawi¢ Do 00, regulator czasowy bedzie zlicz ukohczone rundy do 99.

e UstawiC alarm typ B (duzy sygnat dzwiekowy), b (maty brzeczyk), V (wibrowac),
Lub kazdy potgczenie.

e UstawiC alarm czas trwaniaz 1, 2,5, Lub 9 towary drugiej jakosci. Nacisnij
SET Do Wyjsécie organizowaé cos, USTAWIC zniknie z ekranu.

Interwat Regulator czasowy Organizowaé cos Porady:
e W ORGANIZOWAC COS naciskaé START przycisk Do kopia zapasowa
Do poprzedni krok.
e Przytrzymaj V Lub A do szybko zwo;.
e Chwila szybko przewijanie, kazdy naciskaé z USTAWIC bedzie
zwiekszy¢/zmniejszy¢ 10 protokot.
e Naciska¢ V | A Na ten To samo czas bedzie ustawi¢ domysiny wartosc.

Interwat Regulator czasowy Operacyjny Porady:
o Zatrzymywac sie chronometraz — trzyma¢ START przycisk (o 3 towary
drugiej jakoséci), alarm wystepuje.
e Pauza chronometraz — naciska¢ START 3 czasy W szybki dziedziczenie,
alarm wystepuje po udanej pauzie.
e Podczas PAUZA Ty méc zmiana ten alarm przez popychanie ten

Naciska¢ ~ USTAWIC
zapisac twoj program |
usuwac Ten jeden.

USTAWIC przycisk.
e Podczas PAUZA naciska¢ START Do wznawia¢ chronometraz, alarm
wystepuje.
RATOW Do ratowac ten aktualny program wcisnij SET , Nastepnie zwéj V Do
AC >ZAPISZ , nastepnie przewin, aby zapisa¢ w wybranej lokalizacji i
nacisnij SET .
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PRZYPOM Aby przywota¢ zapisany program, musisz by¢ w trybie wedtug #

NIENIE interwatéw, jesli przywotujesz program z 2 réznymi interwatami, musisz

SOBIE by¢ w trybie 2 INT . Wybierz zgdany tryb interwatu, 1 INT , 2 INT,

CZEGOS 3+ WNETRZE Lub WIELE . Naciska¢ USTAWIC , Nastepnie zwoj Do
>PRZYPOMNIJ , Nastepnie zwdéj Do wybierz zgdany program, a
nastepnie nacisnij SET .

POGLAD W trybach 3+ INT i MULTI mozesz przegladaé interwaty w
wyswietlanym programie, uzywajgc przycisku v. Jesli chcesz zmienic
interwat podczas Ten proces wcisnij SET przycisk, Ten bedzie
umiescic ten regulator czasowy w konfiguracji i umozliwiajg
wprowadzenie pozgdanych zmian.



ROZSZERZONY WIELO INTERWAL ORGANIZOWAC COS

WIELO tryb pozwala w gore Do 25 interwaty | powtarza¢ pojedynczy przerwy,
Lub grupy interwatéw, w granicach 25.

05:00 X 1 Jeden 5 interwat minutowy .

00:20 X 8 Uzywanie A P powoduje ten regulator czasowy Do alternatywny Ten interwat
00:10 X P z ten poprzedni

przerwa, w Ten sprawa - 20 sek. / 10 sek, 8 czasy. Podczas organizowac cos
Z ten # w przypadku powtérzen interwatowych P jest mniejsze (V) od 00.

02:00 X 3 Trzy 2 chwila odstepy czasu.

05:00 X 1 Jeden 5 interwat minutowy .

WIELO interwal wyswietlacz podczas chronometraz
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ROZSZERZONY STOPER DZIALANIE

e Do uzywaé ten stoper tryb: Naciskaé USTAWIC , wybieraé MENU ,
naciskaé USTAWIC ponownie wybierz STPWCH , naciénij SET .

e Naciska¢ START przycisk Do start, zatrzymywac sie, Lub wznawiaé
chronometraz. (alarm wystepuje z przy kazdym pchnieciu).

e Naciskac¢ Od V do nastawi¢ z powrotem Do 00:00

e Do zmiana alarm typ, Nacisnij SET , wybierz USTAWIENIA , wcisnij SET
Ponownie, Nastepnie uzyj V / A pikolak Do zmiana alarm typ Do BH, BL, W,
BHV- Lub BLAD. Naciska¢ USTAWIC .

ROZSZERZONY ZEGAR ORGANIZOWAC COS i WSKAZOWKI:



e Do uzywaé ten Zegar tryb: Naciska¢ USTAWIC , wybiera¢ MENU , naciskaé
USTAWIC Ponownie, wybiera¢
ZEGAR , naciska¢ USTAWIC .

e Do zmiana ten czas: Chwila W Zegar tryb, Naciskaé USTAWIC , wybieraé
ORGANIZOWAC COS , naciskac
USTAWIC . Uzywaé ten V / Przyciski A Do zmiana ten czas, popychanie USTAWIC
Po kazdy.

e Ten zegar Moc By¢ obejrzany z kazdy Inny tryb nawet podczas chronometraz
przez holding * przycisk przez 1 sekunde. Nie jest dostepny podczas
konfiguracji tryb.

JAK DO USUNAC TO PASEK -KLIP

1. Zakret ten regulator czasowy Wiec To Ty Czy patrzgc Na ten z powrotem.

2. Wstawi¢ twoj paznokie¢ NA zatrzask miedzy pasek klips i START przycisk |
ciggna¢ zatrzask w kierunku zaczepu do paska, jednoczesnie naciskajgc

zaczep do paska w prawo, aby go zwolni¢. Nastepnie zaczep sie zsunie.
3. Jesli Ty Czy Nadal majgcy ktopoty, Prosze Widzie¢ instrukcyjny wideo NA
YouTube'a.

***Ealrep moc By¢ przytgczony Do regulator czasowy ciato Nastepny Do ten START przycisk.



