GYMBOSS®

INTERVAL TIMER

www.gymboss.nl

Dank Jij voor inkoop A GYMBOSS miniMAX .
***\Verwijderen beschermend scherm van voorkant van de timer.

DRAAI AAN | Duw elk knop.

DRAAI UIT | Interval tijdklok zullen draai uit na Nee gebruik voor 5 notulen, of Jij
kunnen selecteren van het menu afhalen.
Als links in stopwatch En klok modus tijdklok zullen niet draai uit op zijn

eigen .
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Batterij:

e Nee Gebruikt Batterijen Alsjeblieft! Wij aanbevelen A hoog kwaliteit Energizer of
Duracell-merk.

e Wanneer jouw batterij krijgt laag A batterij icon zal flitsen op de scherm.

HERSTARTEN A bevroren of defect tijdklok door plaatsen A NIEUW batterij in tijdklok, Dan
gebruik makend van A

pen, duw de HERSTARTEN knop . (Zien diepgaand Probleemoplossing En
Vervangingsproceduredocument ook hier op onze website beschikbaar)



http://www.gymboss.com/

Daar Zijn 3 modi naar de GYMBOSS miniMAX .
Ll KLOK STOPWATCH

o/ INTERVAL TIJDKLOK - de interval tijdklok heeft 4 verschillend secties,

afhankelijk op hoeveel intervallen u wilt timen.
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1 Interval

. 2 Intervallen

3+ intervallen (3 naar 25 verschillend intervallen in reeks).

. Multi (2 naar 25 verschillend intervallen En staat toe herhalend van elk

interval of groepen intervallen binnen de 25 intervallen. Zie setup

onderstaand).

Er zijn 2 menu's, het menu laat u de gewenste modus selecteren, het Setup-menu
laat u de gewenste modus selecteren. Jij naar creéren, redden, of herinneren
programma’s als Goed als opbrengst naar de Menu naar Selecteer een andere

modus
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Alleen 3 lijnen van elk menu zullen zijn op de scherm bij elk een tijd En zij Zijn gelegen
linksboven op het LCD-scherm. De > op de middenlijn geeft aan wat er wordt
geactiveerd wanneer u op de SET -knop drukt. De rest blijft buiten beeld en u gebruikt
de V- of A -knoppen om door het menu te scrollen om er toegang toe te krijgen.

Elk modus heeft A onderscheidend Look. Hier zij Zijn getoond voor vergelijking

doeleinden.
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Naar wijziging modi:
Van de MENU gebruik de V / A knoppen naar beweging de gewenst modus naar
de > positie en druk vervolgens op de SET- knop.

1 INTEGRAAL, 2 INTEGRAAL, En 3+ INTEGRAAL TIJDKLOK
INSTELLINGEN
e Kiezen MENU , Dan kiezen jouw gewenst modus (1 INTEGRAAL, 2
INTEGRAAL, of 3+ (INT)
e Duw SET knop, >INSTELLINGEN menu zullen verschijnen, duw SET opnieuw
naar selecteren
INSTELLINGEN . SET is nu weergegeven op de scherm toestaan
veranderingen naar de weergegeven programma.



Als SET is niet weergegeven op scherm, Jij Zijn niet in opstelling En kan niet
veranderingen aanbrengen .

Stel de intervaltijden in met de V / A- knoppen. Druk op SET om naar de
volgende intervalinstelling te gaan. Voor de 3+ intervalmodus, nadat u al

uw gewenste intervallen hebt ingesteld selecteren 00:00 voor de volgende
interval En druk op SET naar beweging naar de volgende stap van het
installatieproces.

Selecteer het gewenste aantal rondes (herhalingen) van 00-99 . Rondes
ingesteld van 01-99, timer zal compleet de gekozen nummer van rondes.
Rondes set naar 00, tijdklok zullen Tel het aantal voltooide rondes tot 99.

Set alarm type B (groot piep), b (klein piep), V (trillen), of elk combinatie.

Set alarm duur van 1, 2 , 5, of 9 seconden. Druk op SET naar Uitgang
instellen, SET zal van het scherm verdwijnen.

Interval Tijdklok Instellen Tips:

In INSTELLINGEN duw BEGIN knop naar back-up naar vorig stap.
Houd V vast of A naar snel rol.

Terwijl snel scrollen, elk duw van SET zullen toenemen/afnemen 10
notulen.

Duw V En A bij de dezelfde tijd zullen set standaard waarde.

Interval Tijdklok Bediening Tips:

Stop tijdsbepaling — uitstel BEGIN knop (over 3 seconden), alarm komt
VOoor.

Pauze tijdsbepaling — duw BEGIN 3 keer in snel opvolging, alarm komt
voor bij succesvolle pauze.

Tijdens PAUZE Jij kunnen wijziging de alarm door duwen de SET knop.
Tijdens PAUZE duw BEGIN naar cv tijdsbepaling, alarm komt voor.

REDDE Naar redden de huidig programma druk op SET , Dan rol V naar
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>OPSLAAN , Scroll vervolgens naar de gewenste locatie om het op
te slaan en druk op SET .

verwijderen dit een.

HERINNE  Om een opgeslagen programma op te roepen, moet u zich in de modus

REN

volgens # intervallen bevinden. Als u een programma met 2
verschillende intervallen oproept, moet u zich in de 2 INT -modus
bevinden. Selecteer de gewenste intervalmodus, 1 INT , 2 INT
3+ INTEGRAAL , of MEERDERE . Duw SET , Dan rol naar
>HERINNER , Dan rol naar het gewenste programma en druk



vervolgens op SET .

WEERG Voor 3+ INT en MULTI -modi kunt u de intervallen in het

AVE weergegeven programma bekijken met de v-knop. Als u een
interval tijdens dit proces druk op SET knop, dit zullen neerzetten de
tijdklok in de instellingen en kunt u de gewenste wijzigingen
aanbrengen.



UITGEBREID MULTI INTERVAL INSTELLINGEN
MULTI modus staat toe omhoog naar 25 intervallen En herhalen enkel
intervallen, of groepen van intervallen, binnen de 25.

05:00 X 1 Een 5 minuutinterval .

00:20 X 8 Gebruik makend van A P oorzaken de tijdklok naar afwisselend dit interval
00:10 X P met de vorig
interval, in dit geval - 20 sec / 10 seconden, 8 keer. Tijdens opstelling van de
# van intervalherhalingen is P lager (V) dan 00.

02:00 X 3 Drie 2 minuut intervallen.

05:00 X 1 Een 5 minuutinterval .

MULTI interval weergave tijdens tijdsbepaling
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UITGEBREID STOPWATCH WERKING

e Naar gebruik de stopwatch modus: Duw SET , kiezen MENU , duw SET
Kies opnieuw STPWCH en druk op SET .

e Duw BEGIN knop naar begin, stop, of cv tijdsbepaling. (alarm komt voor met
elke druk).

e Duw V naar opnieuw instellen rug naar 00:00

e Naar wijziging alarm type, Druk op SET , kies SETUP , druk op SET opnieuw,
Dan gebruik de V / A knoppen naar wijziging alarm type naar BH, BL-, V,
BHV-keuring, of BLV. Duw SET .

UITGEBREID KLOK INSTELLINGEN en TIPS:



e Naar gebruik de Klok modus: Duw SET , kiezen MENU , duw SET opnieuw,

kiezen

KLOK , duw SET .
e Naar wijziging de tijd: Terwijl in Klok modus, Duw SET , kiezen INSTELLING ,

duw
SET . Gebruik de V / A knoppen naar wijziging de tijd, duwen SET na elk.

e De klok kan zijn bekeken van elk ander modus zelfs tijdens tijdsbepaling door
vasthouden ~ knop gedurende 1 seconde. Dit is niet beschikbaar tijdens de
setup modus.

HOE NAAR VERWIJDEREN DE RIEM -CLIP

1. Draai de tijdklok Dus Dat Jij Zijn kijkend bij de rug.
2. Invoegen jouw vingernagel op grendel tussen riem klem en START knop En

trekken de grendel naar de riemclip terwijl u tegelijkertijd de riemclip naar

rechts duwt om los te maken. Deze zal dan afglijden.
3. Als Jij Zijn nog steeds hebben probleem, Alsjeblieft zien instructief video op

YouTube.

***Koord kunnen zijn bijgevoegd naar tijdklok lichaam volgende naar de BEGIN knop.



