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INTERVAL TIMER
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***Zdejmij ostone ochronng z przodu timera.

ZAKRET WL. | Wcisnij dowolny przycisk.

WYLACZ | Przytrzymaj przycisk SET przez 3 sekundy .
Po 5 minutach bezczynnosci timer automatycznie sie wytgczy.
Jednak pozostawiony w trybie stopera i zegara timer nie wytgczy

sie sam.
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Bateria:
e Gdy twoj bateria dostaje Niski A bateria ikona bedzie btysk W ten spod Prawidtowy z ten
ekran.
e NIE Uzywany Baterie Prosze! My poleci¢ A wysoki jakos¢ Energizer Lub Duracell- w
opakowaniu.

REBOOT a frozen or malfunctioning timer by placing a NEW battery in timer, then using a pen,
push the REBOOT button.

GYMBOSS ma 3 tryby .
e ZEGAR
¢ STOPER
o INTERWALOWY TIMER — umozliwia pomiar czasu dowolnego interwatu lub dwoch
réznych interwatow po kolei. Te interwaty Méc Nastepnie By¢ powtarzajacy sie raz,
Lub Jak wiele czasy Jak Ty wybierz do 99 czasy.


http://www.gymboss.com/

Aby zmieni¢ tryb:
e Naciskac ten V | A pikolak Na ten To samo czas. Uczy¢ sie Do rozpozna¢ kazdy
tryb NA ekran.
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UWAGA - Zdjecia powyzej pokazujg BH i BL, jednak Twdgj timer moze
pokazywac ,B” i ,b”, aby oznaczy¢ wysoki i niski dzwiek. Nowe modele bedg
pokazywac¢ ,B” i ,b”.

Procedura konfiguracji jest podobna dla wszystkich 3 trybéw. Zapoznaj sie z tymi
kluczowymi krokami:

e Naciska¢ USTAWIC przycisk Do Wchodzi¢ organizowaé co$. ORGANIZOWAC
COS musie¢ Byé wystawiany NA ten ekran Do dokonaé zmian.

e Za pomocg przyciskéw V / A wprowadz zmiany w miganiu. cyfry.

e Kazdy naciskaé z USTAWIC przycisk bedzie przenosié¢ Ty Do ten Nastepny krok W ten
organizowac cos proces.

e Gdy ORGANIZOWAC COS Jest NIE dtuzej wystawiany, Ty Czy NIE dtuzej W
organizowac cos | ten regulator czasowy Jest gotowy do uzywac.
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ROZSZERZONY TRYB USTAWIANIA TRYBU INTERWALOWEGO
TIMERA

1. WejdZz w tryb timera interwatowego. Za kazdym razem, gdy timer zostanie witgczony,
bedzie on w trybie timera interwatowego. Jesli Ty Czy W stoper Lub zegar tryb
naciskac ten V | A pikolak Na ten To samo czas na wejscie w interwat timera tryb.




WejdZz do SETUP . Nacisnij przycisk SET . Wyswietli sie SETUP wskazujac, ze jestes
w SETUP . NOTATKA: Jesli NIE przycisk wejscie w 5 towary drugiej jakosci ten

regulator czasowy bedzie Wyjscie organizowac co$ | SETUP nie bedzie juz
wys$wietlany na ekran.



Ustaw czasy interwatow . Nacisnij przycisk V lub A , aby zmieni¢ migajgcg wartosc. Po
wykonaniu tej czynnosci nacisnij przycisk SET , aby przej$¢ do nastepnego czasu
interwatu. Jesli chcesz uzy¢ tylko jednego interwatu, ustaw ten drugi interwat Do 00:00.
(Zero ten 2 "interwat Lub rundy przez popychanie ten V | A pikolak razem.) Raz
zrobione, naciska¢ USTAWIC Do przenosié¢ Do ten Nastepny krok.

Wybiera¢ ten numer z rundy. (Rundy ustawi¢ z 01-99 bedzie odliczanie dopdki ten
wybrana liczba rund zostanie ukonczona. Rundy ustawione na 00 bedg zliczac
ukonczone rundy do 99 lub do momentu zatrzymania timera.) Nacisnij przycisk V lub A
, aby zmieni¢ migajgca warto$¢. Po zakonczeniu nacisnij przycisk SET , aby przejs¢
do nastepnejkrok.

Wybiera¢ ten Alarm Typ . UWAGA - zdjecia powyzej przedstawiajg BH i BL, jednak Twgj
timer moze pokazywac B i b, aby oznaczy¢ wysoki i niski dzwiek. Alarm typy Czy B
(brzeczyk wysoki), B (brzeczyk Niski), V (wibrowac) lub dowolng kombinacje tych
opcji. Nacisnij przycisk V lub A , aby zmieni¢ migajgcg wartos¢. Po wykonaniu tej
czynnosci nacisnij przycisk SET , aby przej$s¢ do nastepnej krok.

Wybierz Czas trwania alarmu . Czas trwania alarmu mozna ustawi¢ na 1, 2, 5lub 9
sekund. Nacisnij V Lub A pikolak Do zmiana ten btyskowy warto$¢. Raz zrobione,
naciska¢ USTAWIC Do Wyjécie USTAWIENIA . Po ORGANIZOWAC COS Jest nie
wystawiany, Ty Czy NIE diuzej W organizowac cos. Organizowa¢ cos Jest Teraz
kompletny i timer jest gotowy uzywac.

Wskazowki dotyczace konfiguracji trybu timera interwatowego :

Kopia zapasowa Do poprzedni zmienny W organizowac¢ co$ przez popychanie ten
START przycisk.

Przytrzymaj przycisk V lub A, aby szybkozwiekszyé/zmniejszy¢.

Do Zwigkszy¢/zmniejszy¢ interwat czas przez 10 protokdt, Trzymac V Lub A | naciskac
USTAWIC .

Wskazéwki dotyczace korzystania z trybu timera interwatowego:

Do zatrzymywac sie chronometraz | nastawic ten regulator czasowy, trzymac ten
START przycisk Do 3 towary drugiej jakosci. Alarm wystepuje w nastawic.

Pauza ten regulator czasowy przez popychanie ten START przycisk 3 czasy W szybki
dziedziczenie. PAUZA bedzie wystawiany NA ten ekran. Alarm wystepuje wskazujgcy
udany pauza. Naciska¢ START wznowi¢ chronometraz. Alarm wystepuje wskazujgcy
chronometraz ma wznowiono.

W PAUZA Ty Méc zmiana alarm typ | czas trwania. Do Do Ten, naciska¢ USTAWIC
Kiedy W

PAUZY .

ROZSZERZONY TRYB USTAWIANIA STOPERA

1.

2.

3.

Wchodzi¢ ten Stoper Tryb przez popychanie ten V | A pikolak Na ten To samo czas.
ZATRZYMYWAC SIE na chwile zaswieci sie ekran.

Naciska¢ ten USTAWIC przycisk. ORGANIZOWAC COS bedzie By¢ wystawiany
wskazujgcy Ty Czy W organizowac cos.

Teraz Ty Czy wybieranie ten Alarm Typ. Alarm typy Czy BH (brzeczyk wysoki), BL
(brzeczyk niski), V (wibracja) lub dowolna kombinacja tych opciji. Nacisnij przycisk V
lub A, aby zmieni¢ migajacg wartos¢. ( UWAGA: Mozesz zmieni¢ typ alarmu i czas
trwania w dowolnym momencie, gdy stoper nie jest wigczony. dziatanie przez pilny ten
USTAWIC przycisk. Naciskaé ten V Lub A pikolak Do zmiana ten migajgca warto$é. Po
wykonaniu tej czynnosci nacisnij SET , aby wyj$¢ z powrotem (stoper. )

Raz zrobione, naciskaé USTAWIC Do Wyjscie ORGANIZOWAC COS . Raz
ORGANIZOWAC COS Jest nie wystawiany, Ty Czy NIE dtuzej w organizowaé co$.
Organizowac cos Jest Teraz kompletny | ten stoper Jest gotowy Do uzywac.



5. Naciskaé¢ START Do start stoper. Naciska¢ START Do zatrzymywac sie stoper.
Naciskac ten V przycisk przywrdci¢ do stanu poczgtkowego 00:00.



ROZSZERZONY TRYB USTAWIANIA ZEGARA

1.

2.

Wchodzi¢ ten Zegar Tryb przez popychanie ten V | A pikolak razem. KLO

bedzie btysng¢ na chwile ekran.

Teraz Ty Czy ustawienie ten godzina | Rano/po potudniu. Naciskaé ten USTAWIC
przycisk. Naciska¢ ten V Lub A

przyciski do zmiany migajgcej wartosci. Po wykonaniu tej czynnosci nacisnij SET , aby
przejs¢ do nastepnego kroku.

Teraz Ty Czy ustawienie ten protokot. Naciskac ten ten V Lub A pikolak Do zmiana

ten migajgca wartosc¢. Po wykonaniu tej czynnosci nacisnij SET , aby wyjs¢ z
Zegaraorganizowac cos.

Wskazowki dotyczace trybu zegara:

Ten Zegar M6Oc By¢ obejrzany Na kazdy czas, W kazdy tryb, przez pilny ten A przycisk.

JAK USUNAC ZACZEP PASKA

1.
2.

3.

Obro¢ timer tak, aby patrze¢ naz powrotem.

W16z paznokie¢ na zatrzask pomiedzy zaczep paska a przycisk START i pociggnij
zatrzask w kierunku ten pasek klips chwila Na ten To samo czas popychanie ten pasek
klips Do ten Prawidtowy Do uwolnienie. Nastepnie sie przesunie wytaczony.

Jesli Ty Czy Nadal majgcy kitopoty, Prosze Widziec¢ instrukcyjny wideo NA YouTube'a.

***Smycz mozna przymocowac do korpusu timera obok przycisku START.



